DARZELIO VAIKUCIU MENIU (nuo 2024 m. rugséjo mén. 01 d.)

Gamyboje naudojama ekologiSka ir Lietuvos iikininky produkcija

I-ji savaité

Bendrasis valgiarastis

Vegetary/ vegany valgiarastis

Pirmadienis
Pusry¢iai:
Bulgur kruopy kosé
Svz. sezoninis vaisius
Vanduo
Pietas:

Zirniy sriuba (augalinis)

Vistienos §launelé i$ gary krosnies (T)
Grikiai
Svz. agurky lazdelés
Morky salotos su saulégrazomis, alyvuogiy aliejumi

Darzoviy ie$melis i§ krosnies
(cukinija, molitigas, paprika ir kt.) (T) (Augalinis)
Aliejinis petrazoliy-citrinos padazas
Grikiai
Svz. agurky lazdelés
Morky salotos su saulégrazomis, alyvuogiy aliejumi

Vanduo

Pavakariai:

Siiilome vegetarams:
Lietiniai blyneliai su varske Lietiniai blynel.1a1 su varSke
Obuoliené Obuoliené
Vanduo —
Siiilome veganams:
Lietiniai blyneliai su darzovémis (augalinis)
Obuoliené
Antradienis

Pusrycdiai:

Siiilome vegetarams:
Mieziniy kruopy kosé, skaninta sviestu Mieziniy kruopy koS¢, skaninta sviestu
Svy. sezoninis vaisius SvZz. sezoninis vaisius
Pienas (2,5%) Pienas (2,5%)
Siiilome veganams:
Mieziniy kruopy koseé, skaninta augaliniu sviestu
Svz. sezoninis vaisius
Augalinis pienas
Pietas:

Burokéliy sriuba (augalinis)

Plovas su kalakutiena ir darzovémis (morkos, pomidorai ir kt.) (T)
Agurky ir pekino kopiisty salotos su alyvuogiy aliejumi
Vanduo

Ryziai (augalinis) (T)
Darzoviy troskinys (baklazanas, paprika ir kt.)
Agurky ir pekino kopiisty salotos su alyvuogiy
aliejumi

Pavakariai:

Kieto griido makaronai su auk$¢iausios rusies paukstienos desrele
Svz. paprikos lazdelés
Naminé pomidory tyrelé
Vanduo

Siiilome vegetarams:

Kieto griido makaronai
Cukinija, uzkepta fermentiniu siiriu
Svz. paprikos lazdelés
Naminé pomidory tyrelé

Siiilome veganams:
Kukuriizy makaronai (augalinis)
Cukinija, uzkepta darzovémis ir Tofu stiriu (augalinis)
Svz. paprikos lazdelés
Namin¢ pomidory tyrelé
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Treciadienis

Pusrycdiai:
Aviziniy dribsniy kosé; Uogy tyrelé
Svz. sezoninis vaisius; Vanduo
Pietiis:
Molitigy sriuba (augalinis) Pupeliy ir darZoviy kotletukas (T) (augalinis)
Perliniy kruopy kosé, skaninta augaliniu sviestu
Guliasas (kiauliena, darzovés) (T)
Perliniy kruopy kos¢, skaninta sviestu Svediskas $vz. darzoviy stalas
Svediskas §vz. darzoviy stalas; Vanduo Vanduo
Pavakariai:
Siitlome vegetarams:
Kepti varskeéciai ) I.(veptilvarékééiai 5
Graikisko jogurto padazas GraikiSko jogurto padazas
Vanduo
Siitlome veganams:
Morky blyneliai su apelsinais (augalinis)
Kokosy pieno padazas
Ketvirtadienis
Pusry¢iai:
Sory kosé su persiky tyrele
Svz. sezoninis vaisius
Pienas (2,5%) / Veganamas: Augalinis pienas
Pietus:

Lesiy sriuba su darzovémis (augalinis)
Jautienos, kiaulienos ir darzoviy (ropé, moliligas) maltinis (T)
Bulviy kosé
Svz. morky lazdelés
Baltojo ir mélynojo kopisto salotos su citrina, alyvuogiy aliejumi

Avinzirniy kukuliai, tro$kinti pomidory padaze (T)
(augalinis)
Bulviy kosé
Svz. morky lazdelés
Baltojo ir mélynojo kopiisto salotos su citrina,

Vanduo alyvuogiy aliejumi

Pavakariai:
Siiilome vegetarams:
Sklindziai Sklindziai; Uogy tyrelé
Uogy tyrelé
Vanduo Siialome veganams:
SklindZziai su obuoliais (augalinis)
Uogy tyrelé
Penktadienis
Pusrydiai:
Trijy griidy ko3é; SvZ. sezoninis vaisius; Vanduo

Pietis:

Agurky sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis)

Zuvies (lasisa/menké/lydeka) ir darzoviy maltinukas (T)
Virtos bulvés, gardintos sviestu
Burokéliy salotos su citrina
Svz. agurky lazdelés; Vanduo

Virti lesiai, skaninti augaliniu sviestu (augalinis)
Krosnyje kepti brokoliai, cukinija, morkos (T)
Burokéliy salotos su citrina
Svz. agurky lazdelés
Vanduo

Pavakariai:

Varskés apkepas
Grietiné
Vanduo

Siitlome vegetarams:
Varskés apkepas
Grietiné

Siiilome veganams:
Molitigy-ryziy apkepas (augalinis)
Kokosy pieno padazas
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DARZELIO VAIKUCIU MENIU
IT - ji savaité

Bendrasis valgiarastis

Vegetary / vegany valgiarastis

Pirmadienis
Pusry¢iai:
Aviziniy dribsniy ko$é su uogy tyrele
Svz. sezoninis vaisius
Pienas (2,5%) / Veganamas: Augalinis pienas
Pietus:

Ryziy pomidoriné sriuba (augalinis)

Kietagriidziai makaronai su ,,Bologneze*
(troskintu jautienos — kiaulienos — darzoviy padazu) (T)
Svz. agurky lazdelés
Morky salotos su saulégrazomis, citrina
Vanduo

Siiilome vegetarams:

Kietagriidziai makaronai su darzovémis saldziarig§¢iame pomidory
- ananasy padaze (jskaitant Sparagines pupeles) (T) (augalinis)
Svz. agurky lazdelés
Morky salotos su saulégrazomis, citrina

Siiilome veganams:

Kukuriizy makaronai su darzovémis saldziartigi¢iame pomidory -
ananasy padaze (jskaitant $paragines pupeles) (T) (augalinis)
Svz. agurky lazdelés
Morky salotos su saulégrazomis, citrina

Pavakariai:
Lietiniai blyneliai su obuoliais Siiillome vegetarams:
Grietiné Lietiniai blyneliai su obuoliais
Vanduo Grietiné
Siiilome veganams:
Lietiniai blyneliai su obuoliais (augalinis)
Obuoliené
Antradienis
Pusry¢iai:
Mieziniy kruopy kosé su liny sémenimis
Svz. sezoninis vaisius
Vanduo
Piets:
Barsciai Siialome vegetarams:
Versienos ir darzoviy garinukas (T) Kepti kalafiorai kukuriizy apvalkale
Ryziai Ryziai

Svz. papriky lazdelés
Agurky ir pekino kopiisty salotos su alyvuogiy alicjumi
Vanduo

Svz. papriky lazdelés
Agurky ir pekino kopiisty salotos su alyvuogiy aliejumi

Siiilome veganams:

Kepti kalafiorai kukurtizy apvalkale (augalinis)
Ryziai
Svz. papriky lazdelés
Agurky ir pekino kopiisty salotos su alyvuogiy aliejumi

Pavakariai:

Bulviy plokstainis su grietine
Pienas

Siiilome vegetarams:
Bulviy plokstainis su grietine
Pienas

Siiilome veganams:
Bulviy plokstainis (augalinis)
Aliejinis petrazoliy - citrinos padazas
Augalinis pienas
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Treciadienis

Pusry¢iai:

Ryziy kos§¢; Svz. sezoninis vaisius
Pienas/ veganams: augalinis pienas

Pietiis:

Pupeliy sriuba (augalinis)

Troskinti vistienos pjausneliai (T)
Bulgur kruopos
Svediskas §vz. darzoviy stalas
Vanduo

Siiilome vegetarams:
Lesiy - darzoviy kepsneliai (T)
Bulgur kruopos
Svediskas §vz. darzoviy stalas

Siiilome veganams:
Lesiy - darzoviy kepsneliai (T) (augalinis)
Bulgur kruopos
Svedigkas §vz. darzoviy stalas

Pavakariai:

Grikiy koseé, gardinta sviestu

Svz. sezoniniy darzoviy asorti

Zoleliy arbata (nesaldinta)
Ketvirtadienis
Pusry¢iai:
Kvietiniy kruopy kosé su vaisiy tyrele; Sezoninis §vz. vaisius
Pienas / Veganams: augalinis pienas

Pietas:

Zirneliy sriuba (augalinis)

Zuvies (menke / lydeka / lagisa) maltinukas (T)
Mieziy kruopos
Baltojo ir mélynojo kopiisto salotos su kukuriizais

Morky, saliery, molitigy kotletukas (T) (augalinis)
Mieziy kruopos
Baltojo ir mélynojo kopiisto salotos su kukuriizais
Svz. ridiky lazdelés

Svz. ridiky lazdelés; Vanduo Vanduo
Pavakariai:
Tirsta darzoviy sriuba; Traputis
Penktadienis
Pusry¢iai:
Sory kruopy kosé su persiky tyrele; Sezoninis §vz. vaisius
Pienas / Veganams: augalinis pienas
Pietiis:

Darzoviené su vermiseliais (augalinis)
Troskinti kiaulienos pjausneliai (T)
Perliniy kruopy kosé
Burokéliy salotos, skanintos citrina, alyvuogiy aliejumi
Svz. agurky lazdelés

Siiilome vegetarams:
Grietinéléje troskintos darzovés (T)
Perliniy kruopy kosé
Burokeéliy salotos, skanintos citrina, alyvuogiy aliejumi
Svz. agurky lazdelés

Vanduo
Siiilome veganams:
Molitigy — pomidory padaze troskintos darzovés su saulégrazomis (T)
(augalinis)
Perliniy kruopy kosé
Burokeéliy salotos, skanintos citrina, alyvuogiy aliejumi
Pavakariai:
Varskés apkepas Siiilome vegetarams:
Uogy tyrelé Varskés apkepas
Vanduo Uogy tyrelé

Siiilome veganams:
Aviziniai blyneliai su bananais, liny sémenimis
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DARZELIO VAIKUCIU MENIU

I1I - ji savaité

Bendrasis valgiarastis ‘ Vegetary / vegany valgiarastis

Pirmadienis
Pusrycdiai:
Kukuriizy kruopy kosé, skaninta sviestu
Svz. sezoninis vaisius
Vanduo
Pietiis:
Pupeliy sriuba (augalinis)
Risotto su darZzovémis (T) (augalinis)
Risotto su kalakutiena ir darzovémis (T) Svz. agurky lazdelés
Morky salotos su saulégrazomis, citrina
Svz. agurky lazdelés
Morky salotos su saulégrazomis, citrina
Vanduo
Pavakariai:
Kieto griido makaronai su fermentiniu stiriu, zirneliais Siiilome vegetarams:
Pomidory tyrelé Kieto griido makaronai su fermentiniu siiriu, zirneliais
Zoleliy arbata (nesaldinta) Pomidory tyrelé
Zoleliy arbata (nesaldinta)
Siiilome veganams:
Kukuriizy makaronai su Tofu, zirneliais (augalinis)
Pomidory tyrelé
Zoleliy arbata (nesaldinta)
Antradienis
Pusrydiai:
Aviziniy dribsniy ko§é su trintomis uogomis
Svz. sezoninis vaisius
Pietus:

Barsciai (augalinis)

Troskinta kiauliena pomidory padaze (T)
Bulviy kosé
Agurky ir pekino kopiisty salotos su alyvuogiy aliejumi
Svz. papriky lazdelés
Vanduo

Siiilome vegetarams:
Darzoviy $nicelis kukuriizy apvalkale
Bulviy kosé
Agurky, pomidory, koptisty salotos
Svz. papriky lazdelés

Siilome veganams:
Darzoviy $nicelis kukuriizy apvalkale (augalinis)
Bulviy kosé
Agurky, pomidory, kopisty salotos
Svz. papriky lazdelés

Pavakariai:

Lietiniai blyneliai su kumpiu, fermentiniu stiriu
Grietiné
Vanduo

Siiilome vegetarams:
Lietiniai blyneliai su obuoliais, cinamonu
Grietiné

Siitlome veganams:
Lietiniai blyneliai su obuoliais, cinamonu (augalinis)
Obuoliené
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Treciadienis

Pusrycdiai:
Sory kruopy kosé su liny sémenimis
Svz. sezoninis vaisius
Vanduo
Pietis:

Molitigy sriuba (augalinis)

Zuvies (Menké/lydeka/lagisa) kepinukas (T) (DarZelio pasirinkimui:

maltinis ar kepta zuvies file. Rekomenduojame maziesiems maltinj
dél visisko zuvies kauliuky galimybés iSvengimo)

Siitlome vegetarams:
Bulviniai blynai
Grietiné
Svedigkas §vz. darzoviy stalas

Siiilome veganams:

Virti grikiai Bulviniai blynai (augalinis)
Svediskas §vz. darzoviy stalas Aliejinis petrazoliy — citriny padaZas
Vanduo Svediskas §vz. darzoviy stalas
Pavakariai:
Varskeés - ryziy apkepas Siiilome vegetarams:
Jogurto padazas Varskes - ryziy apkepas
Vanduo Jogurto padazas
Siiilome veganams:
Morky — ryziy apkepas (augalinis)
Persiky tyrelé
Ketvirtadienis
Pusry¢iai:
Trijy grudy dribsniy kosé
Sezoninis §vz. vaisius
Vanduo
Pietus:
Kopiisty sriuba (augalinis) Siiillome vegetarams:
Grikainiai
Garinta vistienos $launelé Grietiné
Perliniy kruopy kosé Troskintos darzovés
Baltojo ir mélynojo kopsto salotos Baltojo ir mélynojo kopiisto salotos
Svz. ridiky lazdelés Svz. ridiky lazdelés
Vanduo
Siiilome veganams:
Grikainiai (augalinis)
Troskintos darzovés saldZiarig§¢iai
Baltojo ir mélynojo kopiisto salotos
Svz. ridiky lazdelés
Pavakariai:

~Zemaiciy” blynas su jautiena, kiauliena, darzovémis
Kefyras

Siiilome vegetarams:
»Zemaiciy” blynas su darzovémis, grietine
Kefyras

Siiilome veganams:
,,.Zemaiiy” blynas su darzovémis (augalinis)
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Penktadienis

Pusry¢iai:
Ryziy kosé
Svz. sezoninis vaisius
Vanduo
Pietis:

Zirniy sriuba (augalinis)

Triusienos ir darzoviy kukulis (T)
Kieto griido makaronai
Burokéliy salotos, skanintos citrina, alyvuogiy aliejumi
Svz. agurky lazdelés
Vanduo

Siitlome vegetarams:
Lazanija su varske, $pinatais (T)
Svz. agurky lazdeles

Siiilome veganams:
Pupeliy-darzoviy kukulis (T) (augalinis)
Kukuriizy makaronai
Burokéliy salotos, skanintos citrina, alyvuogiy aliejumi
Svz. agurky lazdelés

Pavakariai:

Keptas varskétis
Uogy tyrelé
Vanduo

Siiilome vegetarams:
Keptas varskétis
Uogy tyrelé

Siiilome veganams:
Morky blyneliai (augalinis)
Klevy / Agavy sirupas
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